[Tepras Heaens (NoHe eNbHUK)

YTBepskaeHo
3aBeAYROLLHH Mg_(})y JETCKHI can Ne7

3.B.Konauepa 7 £rdd
1 3 4 5 6 7 8 9 10 L 12| % ¥ A AL 15

e W
MaKapoHBI 0TBAPHBIE C ChIPOM 150 9,285| 10,005} 22,71| 217,995 0,135 200 12.38] 13,34 30,2ﬂ, -:..',-!CF'H J&U 0. l\: 06,204
Kakao Ha MOTIOKe 170] 465]  as| 1677] 12737  os1 180] 558 5] 200B} il = 0% for
Mevene 50| 225] 35| 22 50 0 40 3| 47 T ARNE 0] 4509, c6.2
HTOTO NG 60 394 0,9 420 2=z P N T e

2- oif 3aB1 =
Cok, PpyKThl 100 0.4 0,4 9.8 47 10 100 0.4 0.4 9.8 47 0] Ne399
UTOTrO 100 0.4 0.4 9.8 47 10 100 04 0.4 9.8 47 10

Oben u
Canat w3 KyKkypyshl 50[ 0864 1.854] 2412]  29.9] 2,79 s 14 3 4 50 46|V 2
Cyn poibHbIA 150 10,6 0,5 7.6 88 5 200 14.4 0,68 10,5 120 6,7 | Ned3 87
KaprodeneHoe nope 110 2.2 3.5 15 100 13 130 2.6 4,1 7.7 i18 15.6(Ne321 2
Macuoe cydne 50 9 9 1,6 128 U 80 14 4 2.5 204 N3 10
KoMnoT 13 cyxohpyKTOB 150 033 0.015] 2028 84,75 0.3 200 0.44 0,02 27.76 113 0.4|Nu126
Xeh paavodi 40 24 0.4]17.752 75,6 0 50 3 0,57 22,165 94,3 QINo 138
UTOTO 530 L) 15,2 64 550 21 690 35,8 203 32 387 27

MNonaruk
Onaikd ¢ NOBHLIOM 100 7 11,2 38 280 0,33 120 8.4 13,4 45 336 .41 Ned a9
Hail ¢ MOTOKOM 150 222 1.95 0.9 74.16 0.99 180 2.67 234 14,31 &9 1,2k Ne304a
HUTOTO 2350 9.2 13 45 354 1,33 300 H 15,7 593 425 1.6
BCEIO 1230 51 47 178 1300 5 %) 1510 68 62 231 1668 394




INepean Heaens (BTOPHAK )

._'51_'_ 'J.l!'l'.l"ill'.":l".lr_!;..'lll.ﬂ;ﬁ A ¥ .iL:I.LiiIFPCﬁﬂ Neo7
1 T K offave i o Liel
npuwem HameHoaHue Saioma BbIXO MHLIEBBIE BelecTea (r) DHepr. BHTaMHH |BbIXOZ |nulIeBble Belflcéphn (nﬂ- = :J I@TJF ';1 BHTAMH Na
AHIH 1-3roma |B 3K v ueHHocTh |C 3.7 ner B }]{\\%‘;g\g 3 R [T Z' ocy |C /"f‘ peLenTypbi
Kkan W = & J-"F,IE;_@_‘;’ (TEXHOMOH
2 3 4 5 6 7 8 9 o M T e K 14 15
3aBTpaK i S Sy
Kama 13 OBACAHHBIX XITOMBEB MONOMH 150 4.5 7.2 14,4 141 0,6, 200 6.6 10,8 22,6 216 0,9fNo69
Yaii ¢ caxapom 160 0,045 0,015 6,99 28,005 0,015 180 0.054 0,018 8,388] 33,606 0,018|Ne39},392
Bytepbpon ¢ macroM 40 2448 7,552 14,62 136 0 40| 2448 7.552f 14,62 136 O Nel
HTOI'C 350 7 14,5 36 305 0,6 420 9 18,3 45.6 385,60 0.9
2- oif 3aBTp¢
Cok, DpyKTH 100 0.4 0.4 9.8 47 10 100 0.4 0.4 9.8 47 10| N2399
HTOTO 100 0,4 0,4 98 47 10 104y 0.4 0.4 98 47 0
OGen
Pacconsiiing co cMeTaHol 150 1.7 2 7.6 56 4,1 200 23 2.6 10,2 73 5.50Ne74
Kanycta 1viueHas t10 25 3.5 i0.2 82.8 19 130 27 4.2 122 97,5 22|Ne336
KomieTa pybaenas w3 rosaauHb 50 7.8 58 8 116 0,007 80| 12424 9,424} 12,856] (85,336 0.12]Ne282
Xneb prRaHofi 40 24 04 17,732 75,6 G 50 3 0.5 22,165 94.5 O|Ne148
KOMROT 13 CBEXEIBMOPOKEHBIN ATO 150 4.82 5,82 13.39 52,03 24 180 598 6,98 10,07 62,44 2.9|Ne127
HUTOIO S00 19.1 17,5 57 383 25,5 640 264 23,6 73,4 512 30.5
Monanuk
[y aunr prcosslii 100 3.6 5.8 326 198 0.003 120 4.2 7 39 237 0,03 Ne 193
Menok 20 0.16 0 16.06 65,6 04 30 0,24 0] 24,09 98,4 0,6 N300
Uaii ¢ caxapoms 150 0.045] 0015 699 28005  0.015 180 00354] 0018] 8388| 33.606] 0,018[N391.392
HTOTO 270 3.8 5,8 55.6 291 0,25 330 4.5 7 71,3 369 0,44
BCEI'O 1220 30,2 38,2 158 1026 36,4 1490 40,3 49 200 1313 41,8




Mepran nepena (cpeaa)

YTeepirneHo

i
iownit MOV nercknid ean Ne7

| 3 4 5 6 7 8 9 10] e 2T oce, | 14 15
3aBTpak g4 &l N g ¥
Kaa " Opyx6a" 150 4 6,5 17 145 0,6 200 6, g“é ,ﬁ"%lgr A .. 223 0,9 Ne68
KodeliHkK HamUToK © MONOKOM 160 2,37 2,175 2,008 75,83 0,975 130 §ied 91 1,17 | Ne395
byTepOpon ¢ chipom 45 4,72 6,88 14,56 139 4,072 60 185,33 0,096 | Ne3
HUTOTO 355 1 15,5 33,6 360 .6 440 500 2,16
2- ol 3apTpy
Cok, dpyrTb 100 04 0,4 92,8 47 10 100 0,4 0.4 2,8 47 10| Ne399
HNTOFO 100 04 04 9.8 47 10 100 0.4 0,4 98 47 10
Oden
CBEKONBLHHK CO CMETAHOI 150 23 4 25,6 127 0,3 200 32 52 34 171 8.41Nol36
MaxkapoHbl 0TBApHBIE 116 4 3 19 123 0 130 4.7 4 23 145 0fNe317
[Nedens no- cTPOroHOBCKH 50 7 2.8 1.8 61 0,26 20 3.3 3.5 2.1 75 0,3 Ne104
Kucens 150 0,33 0.015 2103 85.59 (0,33 180 0.4 0.018 252471 10272 0,4\ Ne211
Xnet pwanoit 40 2.4 0.4 17,732 75,6 0 50 3 0.5 22,165 94,5 O|Nel48
HTOIO 500 16 10 85,2 482 0,89 640 20 13,2 106 587 9,1
TMoaaHuk
ChIPHHKH H3 TBOpOTA 130 17.1 13,4 13 146 0.23 120 20,6 l6.16 15,6 300 0,23 Ne231
Coyc cMeTaHHbIfi cnankui 30 I 1.6 2.4 401 0,07 40 1,46 2.2 307 5345 0,1 Ned 15,e61
Yaii ¢ monokom 150 2.22 1.95 6,9 74.16 0,99 180 2.67 2,34 14,31 39 1,2|Ned00
MTOTO 280 20,3 17 2243 260 1,3 340 25 20,5 33 317 1.6
BCEIO 1235 477 42.9 151 1149 20 1520 61 55,6 196 1451 223




[lepBas Hepens (ueTsepr)

1 3 4 5 6 7 8 9 10 15

3aBrpak
Kaia rpevnepas MONo4Has 150 4.8 7.1 17,5 154 0,6 200 0,7 222 0,9 Neto
Yaii ¢ caxapomM 160 0,045 0,015 6,99 28,005 0,015 180 0,054 606 0,018 Ne391,392
Bytepopoa ¢ macnom 40 2448 7,552 14,62 136 0 40 2,448 |36 0 Nel
HUTOIO 350 7.4 14,6 39.5 318 0,6 420 9,1 392 0.9

2- off 2aBTP4
CoK, PpyKTHI 100 04 0.4 9.8 47 10 100 0.4 04 9.8 47 10| Ne399
UTOI O 100 0,4 0.4 9.8 47 10 100 0.4 0.4 9.8 47 10

Oben,
Cvn ¢ dpukagensbkaMu 150 4.1 3 9,5 120,5 6.7 200 5,6 4 12,3 60" OjNe83
Kaprodensroe mope 110 2.2 3.5 15 100 13 130 2,6 4,1 17,7 I8 15,6 Ne58
Pp1da e NONLCKH 50 9.3 6 0.7 96 0,003 80 14,6 9.8 1,2 ol 0,048 Me53
KoMnNoT 13 cyXoMpyKTOB 150 0,33 0.015 20,28 84,75 0,3 180 0,44 0.02 27,76 I3 0.4[Nel26
Xned pxanoii 40 24 0.4 17,732 75,6 0 50 3 0,5 22,165 04,3 0[Me148
HTOroO 500 18,6 13 63 477 20 640 26,5 18,3 ]2 637 25

Tonanwk
Parv oBolHoe 100 1.2 6,7 10,3 98 3 120 1,4 g 12 i3 6| Nel137
Yaii ¢ caxapom 150 0.045 0.015 6,99 28,005 0,013 180 0.054 0.018 8,388 353606 0,018{Ne391.392
l>aron 23 1.9 0.2 12,3 58,25 0 25 1,9 0.2 12,3 5805 O[Neid9
HUTOTIO 275 &y 6.9 30 184 5 325 3,5 8 33 205 6
BCEIO 1L 228) 30,1 35 143 1026 35,6 1485 40 44,5 173 1281 42




Tleppas venens (NATHHLA)

VIBepiaeHo /
__:_Z_BeﬂyHJUIHﬁ MJICQY nercyui can No7
/;_""-- g 8 L T _.:5"' y. 4

o
4 Aeen "o‘\'. L4 i r."'/

3apipak Iﬁi. : '_1 r-‘; ];.". w-::llh. ™~/
Kawa kykypy3ias 150 4 6,5 9,1 150 0 200 Rt I EE) AL 0[Ne317
Kaxao Ha MOTOKC 180 4,65 4.8 16,77  127.37 0.81 180 Ve geﬂ"fmg_m i8poia] 15284 0.97)Me397
Baton S 1.9 0.2 12,3 58,25 0 25 "'::-.'1.' i y32 W o123 58.25 0| Nel 49
UTOTO 355 10,5 1.5 38,1 136 0,81 405 N ..h::';.lu‘; 57 463 ad1| 097

2- 0#l 3aRTP: —
Cok, OpyKTLI 100 0.4 0.4 9.8 47 10 100 0.4 0.4 9,8 47 10| Na399
HTOI'o 100 0.4 0,4 0.8 47 i 100 0.4 0,4 9.8 47 10

Oben
Cyn "Pabyuk" co cmeTdHoH 150 4 4.1 7.1 83 7.5 200 53.7 8.5 12,7 148,5 13.6|Nesd)
TedTenn ¢ pucom 8 covee 160 1,5 9.6 27.2 245 0.09 210 5.2 L3 377 390 0,13 Me287
KKOMNOT W3 CBEKEIAMOPOKEHBIX Al 150 4,82 5.82 13,39 52.03 24 180 5.98 6.9% 16,07 62,44 29| M| 27
Xneh paanoii 40 2.4 0.4 17.732 75.6 0 50 3 0.5 22,165 Q4.5 O{Nol-8
UTOro 500 227 20 65.0 457 10 640 30 2K 88.6 635,6 16,6

[lonaHnk
Berper 100 1.35 a.l6 7.69 9t.6 13.25 120 .62 7.392 9228 109,92 15,9 Nod 3
Yail ¢ caxapom 150 0,045 0015 .99 28.005 0,015 180 0.54 0018 8.388 33.606 0018 Ne39(,392
Laton 25 1.9 0.2 12.3 5825 0 25 1.9 0.2 12,3 5825 (1 Nuld9
UTOIo 275 i | 6.2 2i 178 ] 3 325 3.6 7.6 30 201 15,9
BCEIo 1230 36,7 38t 142 1118 34 1470 477 53 175 1325 43,6




Bropas acacns {(noHecAeNLHUK)

YreepacieHo

3a B&J{ggﬂﬁﬁfﬂoﬁg AeTcrnii can Ne7

/

B Jotausnet Coded

3aBTpak WieE v A
Kawa Manuas MONOYHAs HHIKaA 150 4 5.3 19 140 0,14 200 6 8.H L I | _\_, 0,22|No132
KodeliHHUK HAMHTOK ¢ MONOKOM 150 237 2,175 2,008 75,83 0,975 180 2,85 2.4\\% 24 Me7 /s 1 1,17|Ne391,392
byTepbpoa ¢ moBHANOM 55 2,508| 3,9325] 28,8805 161,0015 0,4785 55 2,508 3,9325 R dn Rilakg !‘-'ull-_*-!fl,l,'.g.a"r 0,4785|Ne2
HUTOTO 355 9 11,3 50 376 1,5 435 IH].23 14.5 | i 1,8

2- of 3aRTps
Cok, dpyxTLL 100 04 0.4 9.8 47 10 100 0,4 .4 9.8 47 10| Ne399
HUTOTO 100 0.4 0.4 9.8 47 10 100 0.4 0.4 9.8 47 10

0ben ] )
Cyn ropoxosniii 150 3 32 9.6 794 3.4 200 4 1.2 13 106 4.6| N1
CanaT U3 KamycTht 30 0,425 1.524 2,595 35,77 10,485 40 0,564 2052 3.46 3436 E3,98 | No2(}
HKapkoe no aoMawiiemy 170 20,308 5.338 18,990 205403 7,259 220 26,928 6908 23936 265,298 9.394|No276
KoMnoT 13 cyxodpykioe 150 0,33 0015 2028 841.75 0.3 200 0,44 {).02 27.76 113}~ 04 Ne |26
Xneh paanoi 40 2.4 0,4 17,732 75.0 ) 50 3 0.3 22,165 94,5 O Mel48
HTOTO 540 27 10,5 69 470 21,4 714 35 14 90,2 613 28.2

llonaHKUK
Canart U3 CRCKIIL 30 0,42 1 .83 2.5 2817 2,85 40 .50 ) 43 334 37.56 3,8 Ned
bynouka nomaimnuag 60 472 9 35 238 0 80 5,6 12 46.6 3163 (| Nel65
Yaii ¢ caxapom 150 0,045 0,015 6,99 28.005 0015 180 0,054 0.018 8.388 33,000 0,018|Ne391 392
HUTOIO 240 4,7 i 44 4 294,2 2,86 300 6,2 14,4 58,3 3875 3.8
BCLCIO 1235 41 33,2 173 1187 358 1545 52 43.3 218 1514 44




Bropas nepens (BTopink)

3anTpak
Monounas BCPMHILCITL 150 5 8 26 204
Yaii ¢ caxapom 160 0,045 0,015 6,991 28,005
byteplOpon ¢ macioM 40 2,448 7,552 14,62 136
HUTOTO 350 iy 15,5 47 368
2- oli 3aBTps:
COK, PpyKTHI 100 0.4 0,41 9.8 47
UTOI'O - 100 0,4 0,4 9.8 a7
Oben,
1LiW co cMeTaHoil 150 1.4 l.! 6,1 41,1
I"peuncisan ¢ opomamMu 11¢ 6.3 5,3 30 198
Macusic redrenn 5G 3.7 4 4.8 71
KomnoT w3 CBCKCIAMOPOKE Hb 150 4.82 5,82 3.3 52,03
Xneh pranoil 40 24 0.4 17.732 75,6
HTOIO 500 8.6 16.5 72 438
Monanwk
1En0R 113 rORAAHHBI 100 8.1 8.1 17 175
Yaii ¢ caxapom 150 0.045 0,015 6,09 28,005
Laron i 25 1.9 0,2 123 58,25
HUTOTO 275 LG 82 36,3 231
BCETQ 1225 375 40.5 165 1084
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L iyre LiE &

A ‘iwyzl\\)% net cw‘lﬁ can Ne?
VAR cog - ;’.:_’M,
O TR
1,3 200 7.7 G };§é§ 2{Ne206,204
0,015 180 0,054 0,018 aans| L aigih] 00183391392
0 40 2,448 7,552 N |t A 36 OfNel
I3 420 10 20 483 2
10 100 0.4 0,4 9.8 47 10| Ne399
10 100 0,4 0,4 9.8 47 10
16.4 200 19 1,5 8.3 56 22,3|Ness7
0 130 74 6,3 35.5 234}, 0.7 Not7
0.35 g0l © 5912 6,552 7.808 4] 0,568|Ne286
24 180 5.98 6.98 16.07 62,44 2,9 Nl 27
0 50 3 05 22005 94.5 0| Ne 148
19.1 640 24 21,7 90 561 26,5
0.4 120 9.7 9.8 2.3 200 0.45[Ne90
E 180 0.054 0,018 8388 33.606]  0,018[N391.392
0 25 1.9 02 12 3 58.25 0| Ne149
0.4 325 11,5 10 41 302 0,47
308 1485 459 52 203 1493 39




Bropas nenens (cpena)

3aBTpax
Kawa nwelHas MonoYyHas xiiakas 150 4,7 3.8 22 159
Kakao na monoxe 180 4.65 48 16,77 127,37
Baton 25 1.9 0,2 12,3 58,25
HUTOIr G 355 11,1 10,8 50,7 344,25
2- O¥i 3aBTp:
Cok, dpyKThI 100 0.4 0.4 9.8 47
HTOI'O 100 0,4 0,4 9.8 47
Obden
CyN KPECTRAHCKHIR CO CMETAHOH 150 ! 0.7 6 43
KaprtodenuHoe nwope 110 2.2 3.5 L5 1090,6
Prifkan kotneTa 50 6.8 2.2 5.6 70
Concnplii orypeu 30 0.24 0.03 0.48 4
Kucens 150 .33 00153 21.03 85,59
Xneb pwanoh 44 24 0.4 17,732 75,6
HTOI'G 530 3 6,7 66 378
HMonaHix
FanekaHka TROPOKHAA CO CEVILCHROR 100 13.5 b6 14 210
Monoko 150 1.3 4.7 6.9 87,3
HUTOIo 250 17.6 16,3 21 297
BCETO 1235 4201 343 148 1056




YTuCpusIRHO

3aﬂéﬂxwmmi,m Y ﬂCTCRMH cay Ne7
7 R@Hﬁ%sﬁz }%
AL T *,1
0,13 200 6,7 L on JBE & 0,9{Ne133
0,81 180 5,58 5,’)\% , a\%zo 12 J?WB 0,97|Ne397
0 25 19 02fes" < 4 £ 0| Ne149
1 405 14,1 162 W 435 2
10 100 04 0,4 9,8 47 10| Me399
10 100 04 0.4 0.8 47 10
3,3 200 42 1.62 3,54 92,08 7,08|Ne39
13,3 130 , 4.) E 13 15.7| K321
1.7 80 X 3.584 8,904 112 2 824|256
1.5 40 0.32 0,04 0,64 531 3| Ne33
033 180 0.4 0,018 2524 102,72 0.4|No21 1
0 50 3 05 22,165 94.5 0| Nel48
20,1 680 19,7 10 782 524 29
0.6 120 16 14 16 252 0.7|Ne237
0.8 150 43 4,7 6.9 87.3 0.8|Ned34
1.4 270 20.3 183 23 339 3
53] 1455 54 45,3 170 1346 42,5




Bropas Hepend (qe’nau::pr)'o

3aBTpak
Kawa"AccopTti” 150 4 6,6 17 145 0,6 200 6,4 ,9|Ne68.2
Yait ¢ caxapom 170 0,045 0,013 6,99 28,005 0,015 180 0,054 0,018|Me391,392
Meuesne 30 1,88 295] 18,73 42 0,02 50 3,76 5,91 m_az.gdf' K 0,04|Ne509
HUTOT'O 350 6 9.5 429 215 0,6] 430 10,2 16 72 340 0,96

2- o 3aBTp:
Cok, ppykThl 100 0.4 0.4 9,8 47 10 100 04 0.4 2,8 47 10| Me399
UTOro 100 0,4 C 04 9,8 47 4] 160 0,4 0.4 9,8 47 10

Oben
Cyn ¢ kneukami 150 4.5 3.7 12,8 120 6.6 200 6 7.8 17 158 8.8 | Ne9
MakapoHsl oTeapHble 110 4 3 19 113 0 130 4,7 4 23 145 0| Ne317
Tyas u3 oTeapHOi FOBAIMHDBI 50 13,2 13 32 I83 0.4 80 21 21 5.2 294 0.6{Ne67
KomnoT 13 cvxolpykTos 150 0,33 0,013 20,28 84.75 0,3 200 0.44 0,02 27.76 113 041N k26
Xneb pxanoii 40 2.4 0.4 17,732 756 0 50 3 0.5 22,165 945 OIN=148
HTOro 500 24,4 22,1 73 576 7,3 640 35,1 333 95 804 9,8

Honpiux
HNexugble romOuL 100 8.8 5.8 12.5 136 12 120 10.5 6.7 I5 163 | 51N2298
Yaii ¢ caxapon 150 0,045 0.015 6991 28,003 0,015 180 1.054 0.018 8588 33,606 0.018|Me391,392
batoH : 25 1.9 0.2 12,3 58,25 0 25 1.9 0.2 12.3 5825 0| Net49
HUTOT O 275 10,4 6 32 222 12 325 12,4 7 356 255 15
BCEI'O 1225 41 38 157 1060 30 1495 58 56,7 212 1446 36




Bropaa nenens (nsruvua)

YTRepaelo

sapeaytowuit MJIQY e

SYPAN

z

/(KHE cag Ne7
i

3uaBTpak Pt P l] T S
Karua pucosas MosodHan 150 2 2,6 20.8 s 0 200 3 4 A ( 0| Me189
KodelHiK HAITHTOK C MONOKOM 160 2,37 2175 2,008 75,83 0,975 180 2,85 [{é’@‘j EEE' 1,17 | Ne395
ByTepbpoa ¢ cLipom 45 4,72 6,88 14,56 139 0,072 60 6,306 ‘I.'l'}ﬂ L o 1y 0,096|Ne3
UTOIO 355 R X 330 1 440 2] \B5k%, 538 13

2- 01 3aBTpakK :_\- Zl ZE;:Q;J
Cok, PpyxTLI 100 0.4 0.4 9.8 47 10 100 0,4 0,4 ===y Hi= F0iNe399

100 0.4 0.4 9.8 47 10 100 0.4 0.4 9.8 10

Obea
Cyn kapTofhenbHblif Ha KypHHOM 150 3 0.1 11 84 8,7 200 3,78 2 15,5 112,52 11,62\ Na36 ¢6.1
Canar w3 3eNeHOTo ropoLIka 30 0.894 1,557 1,875 25.08 3.3 40 1,192 2.076 2,5 33,44 4.4(NalQ
KapTogenrHoe niope 110 2.2 3.5 15 100 13 130 2,6 4.1 17,7 I8 15,6|Ne32!
BUTOYEH KypuHLIE 50 7.7 5.8 8 116 0,67 B 12,424 9.424] 12,856 185,336 0,12 Ne282
KomnoT n3 cyxodipykron 150 0,33 0,013 20.28 84.75 0,3 180 0,44 0.02 27,76 113 0,4|Ne127
Xneb pacanoii 40 24 0.4 17,732 75,6 0 50 3 0.5] 22,165 94,5 O[Neia8
HUTCTO 530 16,5 11 73 484 255 680 23 18 96 644 32

Tonaiuk
Bapenuki neHIiRble 100 1.6 9.6 18 210 0.4 120 4 (! 22 252 (,5|No230
Cnagknit coyc 30 1,09 1.65 238 J0.1 0,075 40 1,46 22.2 3,17 33,4 0,1 |Nel15c61
Yaii ¢ caxapom 130 0.045 0.015 6.99 28.005 0.015 180] 0,054 (1013 8.388 33,606 0,018 No39| 392
UTOTO 280 12,6 1,2 27 278 0,5 340 15,5 13,6 213 339 0,6
BCEIO 1265 43 40 141 1107 39 1560 57 47.3 193 1483 44




